
Este completo recorrido consiste en la unión de dos bucles 
muy buenos que pueden realizarse por separado, partiendo 
de Barbastro o de Aínsa / Boltaña. Cada uno de los bucles 
constituye una ruta circular clásica de la zona: el de Barbastro 
a Abizanda y Bárcabo tiene 105 km y un desnivel de 1600 m, 
mientras que el bucle de Aínsa a Las Bellostas y Arcusa tiene 
sólo 59 km de longitud pero 990 m de desnivel. La unión de 
ambos resulta en una ruta muy exigente para hacerse en el 
día por su gran desnivel acumulado, sólo al alcance de ciclis-
tas en buena forma. Si se divide en dos etapas se convierte 
en un atractivo y cómodo recorrido de media montaña con 
gran interés paisajístico y con perfil de sierra en el que desta-
can los puertos de El Pino, Arcusa, Serrablo y San Caprasio.
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This comprehensive road bike itinerary is made up of two excellent 
loops that can be covered separately, setting off from Barbastro or 
Aínsa / Boltaña. Each loop is one of the classic circular routes of 
the area: the one from Barbastro to Abizanda and Bárcabo has 105 
km in length and 1600 m of vertical gain, while the loop from Aínsa 
to Las Bellostas and Arcusa has only 59 km in length but 990 m of 
vertical gain. Both together result in a very demanding route if done 
in just one day due to its high accumulated height difference, only 
achievable for cyclists in good shape. If the tour is divided in two 
stages it becomes an atractive and pleasant mid-mountain route 
with great landscapes and a rugged profile where the mountain 
passes of El Pino, Arcusa, Serrablo and San Caprasio stand out.

Road Bike 3: Biello Sobrarbe

Cet itinéraire très complet a lieu sur l’union de deux boucles qui 
peuvent se faire séparément, en partant de Barbastro ou bien 
depuis Aínsa / Boltaña. Chacune de ces boucles est un itinéraire 
circulaire classique dans la région: 105 km et 1600 m de dénivelé 
sur la boucle de Barbastro à Abizanda et Bárcabo, tandis que la 
boucle d’Aínsa à Las Bellostas et Arcusa a uniquement 59 km de 
long, mais 990 m de dénivelé. L’union des deux offres un parcours 
très exigeant sur la journée car le dénivelé cumulé est énorme, un 
circuit uniquement pour cyclistes en bonne forme. En deux étapes, 
l’itinéraire devient un circuit de mi-montagne attirant et confortable, 
profitant du paysage et d’un profil de sierras où les cols de El Pino, 
Arcusa, Serrablo et San Caprasio sont les plus importants. 

Vélo de route 3: Biello Sobrarbe

Tipo de firme
Type de chaussée / Surface type 

Altitud en metros. Distancia en kilómetros
Altitude en mètres. Distance kilométrique
Altitude in meters. Distance in kilometers

Asfalto / Route / Asphalt 163,2 km - 100%
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Barbastro Barbastro

Salinas de Hoz

Naval Abizanda

Lamata

Arcusa

Guaso

Aínsa

Boltaña Pueyo de Morcat

Almazorre
Bárcabo

Paúles de Sarsa

Colungo

Pozán de Vero

163,2 km 2.580 m 7 - 9 h

Distance
Distance

Distancia Desnivel

 Denivelé 
Height difference

Temps estimé
Estimated time

Difficulté physique
Physical difficulty

Tiempo estimado Dificultad física Puntos inicio

Points d’eau
Water sources 

Points de départ
Starting points

Puntos agua

Saison recommandée
Recommended season

Época recomendada

Barbastro (track), 
Paúles de Sarsa, 
Boltaña, Aínsa

Barbastro, Salinas de Hoz, Naval, 
Abizanda, Arcusa, Guaso, Aínsa, 
Boltaña, Pueyo de Morcat, Paúles 

de Sarsa, Almazorre, Bárcabo, 
Colungo, Pozán de Vero

Primavera / Printemps / Spring 
Verano / Été / Summer 

Otoño / Automne / Autum
Très haute / Very high

Muy alta
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